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おたより3月

⇐げんキッズ最新情報はインスタグラムをチェック！！

今月のおたより内容は・・・

今年度も残りわずかとなりました。

お子さんたちは4月に向けてワクワクしていることでしょう！

保護者の方は不安の方が大きいでしょうか・・・

いつでもげんキッズに足を運び、楽しんでいってくださいね☆

・消防記念日

・今知りたい子育て情報！

・住宅の火災予防ポイント
火災の発生を防ぐには、普段の生活で火元になりそうな

ところを把握し、対策を施すことが大切です。

●コンロ

コンロによる火災の多くが「火の消し忘れや放置」が

原因といわれます。コンロを使うときは「そばを離れな

い」「離れるときは火を消す」ように心がけましょう。

また、コンロの火が袖やストールに燃え移り火災になる

ケースもみられます。調理するときの服装も十分に

注意しましょう。

●家電線品

古い家電製品は機器内のコードなどの破損・断線により

ショートして出火するおそれがあります。

コンセントに差しっぱなしにしている家電は

「トラッキング現象」による火災に注意が必要です。

コンセント周りは定期的に掃除し、長く使わない家電のプ

ラグを抜くことも火災予防につながります。

●ストーブ

発熱部分に埃が付着していると着火して火災の原因に

なることがあります。また、ストーブの設置場所も

重要なポイントです。近くにカーテンや洗濯物などの燃え

やすい素材がないか確認したうえで、使用することも

大切です。防火カーテンや防火絨毯など燃えにくい

素材に変えるのも効果的です。

3月7日は消防記念日
・3月は火事が多い？！
春に火災が多い理由は乾燥と南風だそうです。

夏想定では10分かかったのに対し、

春想定では約3分で炎が上がっています。

・主な出火原因は？？
最も多いのが【たばこ】です。

寝たばこなどが原因で、2022年には3209件もの

火災が発生しています。次いで【たき火】3105件

【コンロ】2771件と続き、いずれも火の不始末が

火災につながっているようです。

また、近年増加傾向にあるのが電気関係の火災です。

【電気機器】1960件【電灯電話等の配線】1494件

【配線器具】1470件となっています。

これらの電気火災は、誤った使い方をしていたり

古い製品を使い続けていたり、電気工事の際の

漏電などが原因で発火し、火災につながるケースがみられます。

これを機にお家の中を見直してみてはいかがですか？

小さな気づきから少しでも火災を減らしていきましょう！

３月８日【日】 リズムボクシング教室 開催！

気になる方は インスタグラムorホームページを

ご覧ください☆ 館内にもPOP掲載中

げんキッズのレッスン・イベントは妊婦さんから子育て中の方

パパさん向け、小さいお子様向けと幅広く行っています。

即予約が埋まってしまうレッスンも・・・

気になるレッスン・イベントがあればご気軽にご相談ください！

トラッキング現象とは
コンセントとプラグの間にたまった埃が

湿気を吸収し、ショートして出火する現象のこと。

コンセントが焦げる原因

1．電源ＯＮの状態で挿した

2．ホコリや異物が入った

3．きちんと挿さっていない

4．タコ足配線をしている

5．経年劣化している

6．電源コードが破損している



げんキッズ 電話：023-651-8240 FAX：023-651-8280

ホームページURL：https://www.shisetsu-tds.jp/yamagata-tendou-genkids/

4月から新年度！入園、入学不安なことはありませんか？

先輩ママさん・パパさんの育児情報を参考に少しでも不安を減らして

新年度をスタートしてみましょう☆

●入園式何を着ていけばいい？？

・綺麗めなパンツスタイル

・ユニクロジャケット

・セットアップ

・春色スーツ

アクセサリーは？？

・シルバーアクセ

・パールのピアス、ネックレス

・パール系やフラワーのブローチ

●入園前にやっておいた方がいい事は？！
・断乳

断乳して離乳食を進めていたので、

園の給食も食べてくれてスムーズでした！

・お返事

名前を呼ばれてお返事できれば100点！

・子どもとの時間

平日の子どもと遊べる時間を楽しむ！

支援センターや公園など空いている時間を狙って

沢山遊んでください

・生活リズム予習

出勤時間から送迎、朝ごはんなど逆算して

起床時刻になれておく！

・平日のおでかけ

お買い物や支援センターなど

今しかできないことをやっておく

●入園後大変だったことは？？

・感染症

様々な感染症にかかり看病が大変

慣らし保育中に風邪をもらって、予定通り

慣らし保育が終わらず大変だった

手洗い・うがいをこまめに！

GUやユニクロ、しまむらなどプチプラ店でも

セレモニーコーデをそろえることができます！

入園式は白・ベージュ・ライトグレーなど

明るめの色を選ぶと間違いなし！

✾今知りたい！子育て情報✾ 現役パパ・ママにリアルな声を聴きました！

保育園・幼稚園 小学校

インスタで質問募集をした所、沢山のパパさんママさんが答えてくれました☆

ぜひ、参考にしてみてくださいね。

げんキッズにも育児経験豊富なスタッフが沢山います！

いつでもお待ちしております

●給食が不安・・・
・時間内で食べきれるのか

⇒食べきれる量に調整してもらう

⇒慣れるためにお家でもお話をしないで食べる

「もぐもぐたいむ」を5分程度やってみる

・好き嫌いが多い

⇒お家で苦手なものを食べるチャレンジをしてみる

●入学前にやっておいた方がいい事は？！
・時計の見方の練習

・自分の名前をひらがなでかく練習

・ランドセルを背負って通学路を歩いてみる

・持ち物の名前書き！

・早起き練習

●入学後大変だったこと
・登校班の集合場所まで１年間付き添いで

一緒に行くのが大変だった

・お昼寝がないため、帰宅後に眠くなり

すぐ寝ちゃって大変

・次の日の学校準備！ひとりでできるようになるまで

お手伝い必須でした

・給食がない日でも学童用のお弁当づくり などなど

☆現役小学校の先生に聞いた！☆

・給食を時間内に食べきれない子は？

⇒残って食べる必要はない！盛り付けの時に食べきれる量にしてもらおう

・嫌いなもの残したら怒られる？

⇒怒りません！嫌いな物は1口だけでも食べれるように挑戦していこう

・入学前にやっておくべきこと

⇒おおきな声で返事・挨拶の練習！


